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	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	02/05/2012
	KREM PEYNİR-ZEYTİN-KUŞBURNU ÇAYI
	TAVUK SOTE -B. PİLAVI -AYRAN
	BİSKÜVÜLİ PASTA

	03/05/2012
	YUMURTA SALATASI-ZEYTİN-IHLAMUR 
	- MANTI MAKARNA -MERCİMEK ÇORBASI
	KEK-MEYVE SUYU

	04/05/2012
	SUCUKLU PİDE-Y. ZEYTİN-IHLAMUR
	FIRINDA PATATES-MUSAKKA-P.PİLAVI-YOĞURT
	SÜTLAÇ

	07/05/2012
	FINDIK EZMESİ--SÜT
	 ET HAŞLAMA-P.PİLAVIAYRAN
	ÇİLEK

	08/05/2012
	    PATATES SALATASI-ZEYTİN- ÇAY
	BEZELYE-B.PİLAVI-AYRAN
	ELMA-TUTKU

	09/05/2012
	TEREYAĞI-BAL-SÜT
	MERCİMEKLİ ÇİĞKÖFTE-TURŞU-AYRAN
	HELVA EKMEK-MEYVE SUYU

	10/05/2012
	HAŞLANMIŞ YUMURTA- ZEYTİN-PEYNİR-IHLAMUR
	HARPUT KÖFTE- MAKARNA -YOĞURT
	HALLEY-MEYVESUYU

	11/05/2012
	SİMİT-KAŞAR P.-SÖĞÜŞ-ZEYTİN ÇAY
	ANTEP EZME PİRİNÇ P-YOĞURT
	PUDİNK

	14/05/2012
	AÇMA -PEYNİRİ-SÖĞÜŞ-ZEYTİN-KUŞBURNU ÇAYI
	FIRINDA TAVUK-P.PİLAVI-AYRAN
	 KURU PASTA-MEYVE SUYU 

	15/05/2012
	SOSİS-ZEYTİN -ÇAY
	KARIŞIK SEBZE KIZARTMA-MAKARNA
	MEYVE SUYU-GOFRET

	16/05/2012
	YAĞLI EKMEK-PEYNİR-SİYAH ZEYTİN-IHLAMUR
	PATLICAN TAVA-B.PİLAVI-CACIK
	ELMA

	17/05/2012
	SİGARA BÖREĞİ SÖĞÜŞ-ÇAY
	PATATESLİ PİDE-ÜZÜMLÜ KOMPOSTO
	BİSKÜVÜLİ PASTA

	18/05/2012
	BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-SÖĞÜŞ-IHLAMUR
	KAVURMA-B.PİLAVI-SALATA-AYRAN
	ÇOKOPRENS-MEYVE SUYU

	21/05/2012
	SUCUKLU YUMURTA-ZEYTİN-SÖĞÜŞ-KUŞBURNU
	MANTI MAKARNA MERCİMEK ÇORBASI
	ÇİLEK

	22/05/2012
	PATATES SALATASI-ZEYTİN-ÇAY 
	KIYMALI BÖREK-YAYLA ÇORBASI
	HALKA TATLI

	23/05/2012
	PUAÇA- PEYNİR-ZEYTİN-KUŞBURNU
	YEŞİL FASULYE-B.PİLAVI-ÇAÇIK
	MUZ

	24/05/2012
	    OMLET-ZEYTİN-ÇAY
	KARIŞIK DOLMA-YOĞURT
	SÜTLAÇ

	25/05/2012
	PEYNİRLİ PİDE-SÖĞÜŞ-IHLAMUR
	TAVUK-P.PİLAVI-CACIK
	SİMİT-MEYVE SUYU

	28/05/2012
	 ÇİKOLATALI EKMEK-SÜT 
	ANTEP EZME P. PİLAVI-YOĞURT
	MEYVE SALATASI

	29/05/2012
	SUCUKLU TOST-ZEYTİN-IHLAMUR
	NOHUT-ERİŞTE PİLAVI-YOĞURT
	ŞEKER PARE

	30/04/2012
	KAŞAR PEYNİRİ-SİMİT-ZEYTİN-SÜT
	LAHMACUN-SALATA-AYRAN
	YENİ DÜNYA

	31/05/2012
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-ZEYTİN –PEYNİR ÇAY
	BEZELYE P.PİLAVI CACIK
	PUDİNK


NOT: BESLENME LİSTEMİZ 5-6 YAŞ ÇOCUKLARIMIZIN  BESİN İHTİYAÇLARI VE BESLENME

KURALLARI DİKKATE ALARAK HAZIRLANMIŞTIR.                                               
ABDULLAH ARLIYÜZ
                                                                                                                                                    OKUL MÜDÜRÜ
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